
体が軽くなる！  

姿勢リセット教室 
 

腰痛・肩こり予防にも効果的な、姿勢リセット運動を体感してみませんか。 

自宅でも行える簡単な方法で、歪んだ体を正しい姿勢へと誘導します。 

 

開催日時：平成 27年 10 月 21 日（水）  13：30～15：00 

開催場所：桜木東地域コミュニティセンター 多目的ホール 

定員：12 名   参加費：無料 

指導者：古川 真理美（作業療法士）  西村 亮（理学療法士） 

    参加希望の方は、10月 14日までに名簿への記載をお願いします。 

ご質問のある方は、西村 亮 090-7398-6189 までご連絡ください。 

当日は動きやすい格好で飲み物は持参のうえご参加ください。 

 

 

 

 

 

〒861－2118 熊本市東区花立 1丁目 4－10 

西村内科医院 通所リハビリテーション事業所 

TEL：096-214-7001  FAX：096-214-7002 

 

前回は、7 名の方にご参加いただき、「体が軽くなっ

た」「姿勢が良くなった」などの声をいただきました。

参加して下さった皆様ありがとうございました。 

 

 

前回 8/26 の際の写真です。 

 


